Medici Volontari Italiani ............
in cucina !!!!

. Mi chiamo Anna Bonvini e svolgo da
: alcuni anni attivita di volontariato al
Poliambulatorio di MVI come ginecologa.
Qualche tempo fa insieme alla mia amica
Daniela, PR di professione e anche lei da

4 poco pensionata e appassionata di
orticoltura biologica e di cucina, abbiamo
pensato di unire in un libro le ricette di cucina che le nostre amiche
Ci avevano dato nel corso di anni di frequentazione e di incontri
conviviali. E’ nato cosi, dallo scambio di esperienze gastronomiche,
il ricettario “Le ricette delle amiche di Anna e Daniela”, oltre
80 piatti di 56 amiche,corredato di foto dei piatti e delle cuoche. Il
ricettario ha avuto molto successo tanto che abbiamo pensato di
“trascinare” in un‘analoga esperienza anche gli amici cuochi. E cosi
40 uomini si sono sfidati ai fornelli dandoci 84 preziose e spesso
robuste ricette anche in questo caso corredate da foto del piatto e
del cuoco. E’ nato da cio ™ Le ricette degli amici di Anna e
Daniela” Abbiamo poi deciso di chiedere agli interessati ai ricettari
un’offerta e di devolvere le donazioni a Medici Volontari Italiani
dove svolgo la mia attivita di volontariato, affinché le utilizzi per le
proprie attivita.
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Richiedete la vostra copia alla segreteria di
Medici Volontari Italiani
mvi@medicivolontaritaliani.org o al numero 02 36755134




